E S

Kihon o omonzuru
Ketai o0 imasimuru
Reiszecu o tattobu
Nyintai o munetoszuru
Kondzs6 o jasinau
Szobouno furumai o sinai
Zanshin o joszu

--az alapok a legfontosabbak!

1 -nem vagyok lusta!

> -becsiilom az udvariassagot,
-allom a probat!

-fejlesztem akaraterom!

-kertilom a durvasagot!

sohasem hagyom befejezetlen!



